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Por favor, lea cada frase cuidadosamente y haga un circulo en el nimero que mejor describa como de cierta ha sido esa
frase para usted DURANTE LA SEMANA PASADA, INCLUYENDO EL DIA DE HOY.
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En absoluto Completamente
verdad verdad

10.

Pasé un montdn de tiempo pensando sobre el pasado o el futuro en vez de
dedicarme a actividades que eran importantes para mi.

Estuve basicamente en “piloto automatico” la mayor parte del tiempo.
Trabajé para conseguir mis metas incluso cuando no me sentia motivado.
Estuve orgulloso de como vivi mi vida.

Hice progresos en las areas de mi vida que mas me importan

Los pensamientos, sentimientos y recuerdos dificiles se interpusieron en el
camino de lo que queria hacer.

Continué mejorando en ser el tipo de persona que deseo ser.
Cuando las cosas no fueron segun lo planeado, me di por vencido facilmente

Me senti como si tuviera un proposito en la vida

Parecia como si estuviera comportandome de manera mecanica en vez de
centrarme en lo que era importante para mi.
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Values Questionnaire (VO)

Referencia original: Smout, M., Davies, M., Burns, N., & Christie, A. (2014).
Development of the Valuing Questionnaire (VQ). Journal of Contextual Behavioral
Science, 3, 164-172. doi: 10.1016/j.jcbs.2014.06.001

Validacién en Colombia: Ruiz, F. J., Suérez-Falcon, J. C., Segura-Vargas, M. A, & Gil-
Luciano, B. (en revision). Psychometric properties of the Spanish version of the Valuing
Questionnaire in Colombia.

Modo de correccion: el VQ posee dos subescalas, Obstruccion (items: 1, 2, 6, 8y 10) y
Progreso (items: 3, 4, 5, 7, y 9). La puntuacion de las subescalas se obtiene sumando las
puntuaciones en los items sefialados previamente.

Interpretacion: a mayor puntuacién en la subescala de Obstruccion, mayor dificultad para
encaminarse a valores en la ultima semana. Por el contrario, a mayor puntuacion en la
subescala de Progreso, mayor avance en direccion a valores durante la tltima semana.

Datos normativos: puntuaciones promedio de las muestras clinicas y no clinicas. Las
puntuaciones promedio de los participantes no clinicos suelen estar en torno a 18 y 20
puntos en Progreso y 10 a 12 puntos en Obstruccion. En cambios, las puntuaciones
promedio de los participantes clinicos suelen estar en torno a 16 y 18 puntos en Progreso
y entre 15y 17 en Obstruccion.
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