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2.4

Version validada en Colombia del Sexual Inhibition/Sexual Excitation Scales-Short Form (SIS/SES-SF;

Carpenter, Janssen, Graham, Vorst y Wicherts, 2011)

En este cuestionario se encuentran afirmaciones sobre como podria ser su reaccidon ante diversas situaciones,
actividades sexuales, o comportamientos. Obviamente, cuél es su reaccion, a menudo, depende de las circunstancias.

Por favor, lea cada afirmacién cuidadosamente vy elija cual seria su reaccion mas probable. Seleccione la opcion que
corresponda. En ocasiones, puede sentir que ninguna de las respuestas parece completamente precisa o puede leer
una afirmacion en la que sienta que esto "no aplica" para usted. Si es asi, por favor marque la respuesta que usted
elegiria en el caso de que si aplicara. No piense demasiado para dar su respuesta. Marque siempre la opcion que

considere mas valida para usted. Trate de no saltarse ninguna pregunta. Trate de ser lo mas honesto posible.
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1. Cuando un/a desconocido/a fisicamente atractivo/a me toca accidentalmente, me excito con 1 5 3 4
facilidad.
2. Si tengo sexo en un lugar al aire libre y creo que hay alguien cerca, es dificil que me excite 1 2 3 4
mucho.
3. Cuando hablo por teléfono con alguien que tiene una voz sexy, me excito sexualmente. 1 2 3 4
4. No consigo excitarme a menos que me concentre exclusivamente en la estimulacién sexual. 1 2 3 4
5. Si me estoy masturbando a solas y me doy cuenta de que alguien puede entrar en la 1 5 3 4
habitacion en cualquier momento, perderé mi ereccion/excitacion sexual.
6. Si me doy cuenta de que hay riesgo de contagio de una infeccion de transmisién sexual, es 1 5 3 4
poco probable que mantenga la excitacion sexual.
7. Si creo que otras personas pudieran verme mientras tengo relaciones sexuales, es poco 1 5 3 4
probable que mantenga la excitacion.
8. Cuando pienso en una persona muy atractiva, me excito facilmente. 1 ) 3 4
9. Una vez que consigo una ereccién o estoy excitada quiero comenzar el coito (a penetrar o 1 5 3 4
ser penetrada) inmediatamente, antes de que pierda mi ereccion o excitacion.
10. Cuando comienzo a tener fantasias sexuales, me excito rapidamente. 1 5 3 4
11. Cuando veo a otros teniendo actividad sexual, me dan ganas de tener sexo. 1 ) 3 4
12. Cuando algun pensamiento me distrae, pierdo facilmente mi ereccidn/excitacion. 1 ) 3 4
13. Si me distraigo por el sonido de la musica, la television o una conversacion es poco 1 5 3 4
probable que mantenga la excitacion.
14. Cuando una persona atractiva coquetea conmigo, me excito facilmente. 1 5 3 4
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Dimensiones de la escala:
v' SES (excitacion): excitacién sexual derivada de las interacciones sociales.

v" SIS1 (inhibicién 1): es el miedo a perder facilmente la ereccidn por distraccion o si no se esta
completamente concentrado en las sensaciones sexuales.

v' SIS2 (inhibicion 2): es la amenaza a perder la ereccion si hay riesgo de ser sorprendido durante la actividad
sexual o si hay riesgo de contraer una infeccion de transmision sexual.

Inversién de items: no hay items invertidos para el SIS/SES-SF.
Correspondencia de items en dimensiones:

v’ SES:1,3,8, 10,11, 14.
v’ SIS1: 4,9, 12, 13.
v’ SIS2:2,5,6,7

Mujeres

SES SIS-1 SIS-2
Edades 18-30  31-44  *45 18-30  31-44 *45 18-30  31-44  *45
N 546 246 139 559 253 140 549 254 135
M 14.02 14.48 13.66 9.27 9.32 9.79 11.42 11.69 12.28
SD 3.02 3.00 311 2.12 2.26 2.46 237 228 261
Asimetria  0.09 -0.22 -0.16 0.18 0.44 -0.08 -0.13 -0.28 -0.72
Curtosis 0.08 0.09 -0.04 0.21 0.29 0.16 -0.32 0.11 0.67
Minimo 6 6 6 4 4 4 4 5 4
Maximo 24 23 21 16 16 16 16 16 16
Percentil
p5 9 9 8 6 6 5 7 7 7
p15 11 11 10 7 7 7 9 10 10
p25 12 13 12 8 8 8 10 10 11
p35 13 13 13 8 8 9 10 11 12
p50 14 15 14 9 9 10 12 12 12
p65 15 16 15 10 10 11 12 12 13
p75 16 16 16 11 11 11 13 13 14
p85 17 18 17 12 12 12 14 14 15
p95 19 19 18 13 13 14 15 16 16
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Hombres

SES SI1S-1 SIS-2
Edades 18-30 31-44 *45 18-30 31-44 *45 18-30 31-44 *45
N 504 214 228 506 216 228 507 217 224
M 16.38 16.79 16.34 8.53 8.86 9.28 10.32 10.78 11.01
SD 3.00 298 271 2.23 2.15 1.99 238 217 2.26
Asimetria  -0.03 0.23 -0.01 0.24 0.11 0.03 0.04 -0.04 -0.17
Curtosis -0.06 0.18 0.21 0.37 0.15 0.79 -0.04 -0.01 0.08
Minimo 7 7 9 4 4 4 4 5 4
Méaximo 24 24 24 16 16 16 16 16 16
Percentil
p5 11 12 12 5 5 6 7 7 7
p15 13 14 14 6 7 8 8 9 9
p25 14 15 14 7 8 8 9 9 9
p35 15 16 15 8 8 8 10 10 10
p50 16 17 16 8 9 9 10 11 11
p65 18 18 18 9 10 10 11 12 12
p75 18 18 18 10 10 10 12 12 12
p85 19 20 19 11 11 11 13 13 13
p95 22 22 21 12 12 13 15 15 15
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