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2.3 

Versión validada en Colombia de la Sexuality Scale (SS; Snell y Papini, 1989) 

 

La presente escala tiene como objetivo evaluar la  percepción o aprecio que tiene usted 

acerca de su comportamiento sexual. Por favor, marque su grado de acuerdo/desacuerdo 

respecto a cada una de las preguntas. 

 
Soler, F., Gómez Lugo, M., Espada, J. P., Morales, A., Sierra, J. C., Marchal Bertrand, L., & 
Vallejo Medina, P. (2016). Adaptation and validation of the brief sexuality scale in 
Colombian and Spanish populations. International Journal of Psychology and 
Psychological Therapy, 16, 343-356. 
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1. Soy una buena pareja sexual. 1 2 3 4 5 

2. Yo calificaría mi habilidad sexual como muy alta. 1 2 3 4 5 

3. Pienso que soy una muy buena pareja a nivel sexual. 1 2 3 4 5 

4*. Yo me calificaría en un nivel bajo como pareja sexual. 1 2 3 4 5 

5. Tengo confianza en mí mismo como pareja sexual. 1 2 3 4 5 

6. Me siento deprimido por los aspectos sexuales de mi vida. 1 2 3 4 5 

7*. Me siento cómodo con mi sexualidad. 1 2 3 4 5 

8. Me siento decepcionado por la calidad de mi vida sexual. 1 2 3 4 5 

9. Me siento triste con mi vida sexual. 1 2 3 4 5 

10*. Me siento feliz con mi vida sexual. 1 2 3 4 5 

11. Pienso en sexo todo el tiempo. 1 2 3 4 5 

12. Pienso en sexo más que en cualquier otra cosa. 1 2 3 4 5 

13. Tiendo a estar preocupado con temas sexuales. 1 2 3 4 5 

14. Estoy constantemente pensando en tener sexo. 1 2 3 4 5 

15. Pienso en sexo una gran parte del tiempo 1 2 3 4 5 
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Dimensiones de la escala:  

 

 Autoestima sexual: percepción positiva y confianza para experimentar la sexualidad de 

manera agradable y satisfactoria.  

 Preocupación sexual: tendencia a pensar en sexo de una manera excesiva.  

 Depresión sexual: experiencia de sentimientos de depresión hacia la propia vida 

sexual. 

Inversión de ítems: 4, 7, 10.  

 

Correspondencia de ítems en dimensiones: 

 

 Autoestima sexual: 1, 2, 3, 4, 5. 

 Depresión sexual: 6, 7, 8, 9, 10. 

 Preocupación sexual: 11, 12, 13, 14, 15.  

 

Psychometric Properties of the Sexuality Scale  

Subsc

ale 
Item 

Colombia   

M SD rit
c α - i α  

Total 

M  

Total 

SD   

SSE 

SSE1 4.42 0.90 .59 .81 

.83 21.69 3.49 

 

SSE2 4.07 0.89 .69 .78 
 

SSE3 4.32 0.86 .77 .76 
 

SSE4 4.53 0.88 .56 .81 
 

SSE5 4.36 0.99 .54 .82 
 

SD 

SD1 1.75 1.19 .66 .84 

.87 8.29 4.45 

 

SD2 1.47 0.90 .57 .86 
 

SD3 1.77 1.22 .71 .83 
 

SD4 1.61 1.12 .78 .81 
 

SD5 1.69 1.05 .73 .83 
 

SP 

SP1 2.79 1.25 .69 .80 

.84 11.22 4.89 

 

SP2 1.90 1.17 .69 .80 
 

SP3 1.99 1.19 .36 .88 
 

SP4 2.26 1.29 .78 .78 
 

SP5 2.28 1.32 .77 .78   

Note: SSE = Sexual Self-Esteem; SD: Sexual Depression; SP: Sexual Preoccupation; M 

= Mean; SD = S; rit
c = Corrected item-total correlations; α-i = Cronbach alpha if the 

item is deleted; α: = Cronbach alpha.  


