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1. Está bien que una mujer compagine más de una relación sexual 
al mismo tiempo 

0 1 2 3 

2. Siento cierta simpatía por una chica que ha tenido relaciones 
sexuales con muchos chicos 

0 1 2 3 

3. Está bien que un hombre tenga relaciones sexuales con una mujer 
de la que no está enamorado 

0 1 2 3 

4. Siento cierta simpatía por un chico que ha tenido relaciones 
sexuales con muchas chicas 

0 1 2 3 

5. Una mujer que toma la iniciativa sexual es demasiado atrevida 0 1 2 3 

6. Está bien que un hombre compagine más de una relación sexual 
al mismo tiempo 

0 1 2 3 

7. Pongo en duda el carácter de una mujer que ha tenido muchas 
parejas sexuales 

0 1 2 3 

8. Admiro a los hombres que llegan vírgenes al matrimonio 0 1 2 3 

9. Una chica que tiene relaciones sexuales en la primera cita es una 
chica ‘‘fácil’ 

0 1 2 3 

10. Pongo en duda el carácter de un hombre que ha tenido muchas 
parejas sexuales 

0 1 2 3 

11. Un hombre debería tener experiencia sexual antes de casarse 0 1 2 3 

12. Un chico que tiene relaciones sexuales en la primera cita es un 
chico ‘‘fácil’ 

0 1 2 3 

13. Está bien que una mujer tenga relaciones sexuales con un 
hombre del que no está enamorada 

0 1 2 3 

14. Una mujer debería tener experiencia sexual antes de casarse 0 1 2 3 

15. Admiro a las mujeres que llegan vírgenes al matrimonio 0 1 2 3 

16. Un hombre que toma la iniciativa sexual es demasiado atrevido 0 1 2 3 
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Dimensiones de la Escala: 

 Aceptación de la Libertad Sexual: Evalúa la opinión del encuestado sobre si 

algunas conductas que avalan la libertad sexual son apropiadas en hombres y en 

mujeres, una vez que se invierten algunos ítems relacionados con las mujeres, 

conduce a la medición del doble estándar sexual. 

 Aceptación de la Timidez Sexual: Evalúa la opinión del encuestado sobre si algunas 

conductas sexuales que denotan timidez sexual son apropiadas en hombres y mujeres 

Inversión de ítems: Ninguno.  

Correspondencia de ítems en dimensiones:  

 Aceptación de la Libertad Sexual: 1, 2, 3, 4, 6, 11, 13, 14 

 Aceptación de la Timidez Sexual: 5, 7, 8, 9, 10, 12, 15, 16 

Interpretación puntuaciones 

 Índice de Aceptación de la Libertad Sexual: Se puede obtener mediante el siguiente 

cálculo: Ítem 3 + Ítem 4 + Ítem 6 + Ítem 11) - (Ítem 1 + Ítem 2 + Ítem 13 + Ítem 14), con 

puntuaciones que van desde -12 (doble estándar sexual invertido: a favor de una mayor 

libertad sexual para las mujeres que para los hombres) hasta + 12 (doble estándar sexual 

tradicional: a favor de una mayor libertad sexual para los hombres que para las mujeres). 

 

 Índice de Aceptación de la Timidez Sexual: Se pueden obtener mediante el siguiente 

cálculo: (Ítem 5 + Ítem 7 + Ítem 9 + Ítem 15) - (Ítem 8 + Ítem 10 + Ítem 12 + Ítem 16), con 

puntuaciones que van desde -12 (doble estándar sexual moderno a favor de una mayor timidez 

sexual en los hombres que en las mujeres) a + 12 (doble estándar sexual moderno, a favor de 

una mayor timidez sexual en las mujeres que en los hombres). 

 

 Índice Global para Sexual Double Standard: La suma de ambos índices proporciona un 

Índice Global, con puntuaciones que van desde -24 (doble estándar sexual beneficioso para 

las mujeres) a + 24 (doble estándar sexual beneficioso para los hombres). 

 

 

 


