w B
LABORATORIC DE SEXUALIDAD

KONRAD LORENZ

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965).
Version validada en Colombia por Gomez-Lugo et al. (2016)en:

Gomez-Lugo, M., Espada, J. P., Morales, A., Marchal-Bertrand, L., Soler, F. & Vallejo-

Medina, P. (2016). Adaptation, Validation, Reliability and Factorial Equivalence of the

Rosenberg Self-Esteem Scale in Colombian and Spanish Population. Spanish Journal of
Psychology,19, E66. doi: http://dx.doi.org/10.1017/sjp.2016.67

Marque con una X la respuesta que considere para cada pregunta. No hay respuestas
correctas o incorrectas, simplemente nos gustaria saber qué valoracion tiene de usted
mismo. Trate de ser lo mas sincero posible. Muchas gracias.

desacuerdo
De acuerdo
Totalmente
de acuerdo

Totalmente en

En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.

A veces pienso que no soy bueno/a para nada.*

Creo que tengo buenas cualidades.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas.

Pienso que tengo muchas cosas de las cuales sentirme orgulloso/a.

A veces me siento inudtil.*

Creo que soy una persona igual de valiosa a la mayoria de la gente.

Quisiera respetarme mas a mi mismo/a.*
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Tiendo a pensar gque soy un fracasado/a.*

10. Tengo una vision positiva sobre mi mismo/a.
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*Los items con asterisco deben de invertir su escala de respuesta.




Dimensiones de la escala:

v' Laescala es unidimensional, pero tiene items inversos. Evalla autoestima general de tal
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forma que a mayor puntuacion se tiene mejor autoestima.

Inversion de items: Hay 4 items que hay que invertir antes de realizar la sumatoria. Estos son el 2,

6,8y09.

Interpretacion y dimensiones:

Para obtener las puntuaciones totales hay que primeramente invertir los cuatro items redactados de

forma negativa y a continuacion sumar el total de la puntuacién. Las puntuaciones se pueden

comparar con los baremos de la escala.

Colombia
Sex Women Men
Age 18-30 31-44 45 18-30 31-44 45
N 201 142 49 98 87 49
M 33.26 34.68 35.39 33.73 34.64 35.57
SD 4.77 4.40 3.93 4,27 4,78 3.13
Asymmetry -0.61 -0.92 -0.74 -0.76 -0.93 -0.19
Kurtosis -0.30 0.41 -0.61 0.33 -0.12 -1.01
Minimum 20 20 27 21 22 29
Maximum 40 40 40 40 40 40
Percentiles 1 21 21 27 21 22 29
5 24 26 27 25 24 30
15 29 30 30 29 28 31
25 30 32 33 31 31 33
35 32 34 34 33 34 34
50 34 36 37 34 36 35
65 36 37 38 36 38 37
75 37 38 38 37 38 38
85 38 39 39 38 39 39
95 40 40 40 40 40 40
99 40 40




