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1.Tras la masturbacidn, la persona se siente degradada. 1 2 3 4 5
2. Después de que me masturbo, siento asco de mi mismo por 1 ) 3 4 5
perder el control de mi cuerpo.
3. Cuando me masturbo, siento asco de mi mismo 1 2 3 4 5
4. Me siento culpable por masturbarme. 1 2 3 4 5
5. La masturbacidn es pecado contra uno mismo. 1 2 3 4 5
6. Jugar con tus propios genitales es repugnante. 1 2 3 4 5
7. La masturbacidn en un adulto es juvenil e inmaduro. 1 2 3 4 5
8. Cualquier masturbacion es excesiva. 1 2 3 4 5
9. La masturbacidn puede conducir a la homosexualidad. 1 2 3 4 5
10. La masturbacién es un comportamiento sexual normal 1 2 3 4 5
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Interpretacion puntuaciones:

v Actitud Negativa hacia la Masturbacion: Puntuaciones iguales o superiores a 15
v Actitud Positiva hacia la Masturbacién: La puntuacion mas baja posible en la escala: 10
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