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Version validada en Colombia del The International Index of Erectile Function
(IHEF-5; Rosen, Cappelleri, Smith, Lipsky y Pefia, 1999).
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1. ¢COmo calificaria su confianza para lograr mantener una ereccion?

Baja

2. Cuando hatenido erecciones con estimulacidon sexual écon qué frecuencia fueron sus
erecciones lo suficientemente duras para permitir la penetracion?

Casi nunca/nunca

Pocas veces (mucho menos de la mitad de las veces)

Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces

La mayoria de las veces (mucho mas de la mitad de las veces)
Casi siempre/siempre

3. Durante las relaciones sexuales écon qué frecuencia ha podido mantener su ereccion
luego de penetrar a su pareja?

Casi nunca/nunca

Pocas veces (mucho menos de la mitad de las veces)

Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces

La mayoria de las veces (mucho mas de la mitad de las veces)
Casi siempre/siempre

4. Durante las relaciones sexuales ¢qué tan dificil ha sido mantener su ereccién hasta
completar la relacién sexual?
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Nada dificil

5. Cuando ha intentado tener relaciones sexuales écon qué frecuencia han sido estas
satisfactorias?

Casi nunca/nunca

Pocas veces (mucho menos de la mitad de las veces)

Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces

La mayoria de las veces (mucho mas de la mitad de las veces)
Casi siempre/siempre
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