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Versión validada en Colombia del Sexual Desire Inventory (SDI; Spector, Carey y Steinberg, 1996 

1. Durante el último mes ¿con qué frecuencia ha deseado tener actividad sexual con su pareja? 

(por ejemplo, acariciarse mutuamente los genitales, dar o recibir sexo oral, coito, etc.) 

2. Durante el último mes ¿con qué frecuencia ha tenido pensamientos sexuales que involucren a 

su pareja? 

3. Cuando usted tiene pensamientos sexuales, ¿qué tan fuerte es el deseo de tener actividades 

sexuales con su pareja? 

 

4. Cuando ve por primera vez una persona atractiva, ¿qué tan fuerte es su deseo sexual? 

 

5. Cuando está cierto tiempo con una persona atractiva (por ejemplo, en el trabajo o escuela) ¿qué 

tan fuerte es su deseo sexual? 

 

6. Cuando se encuentra en situaciones románticas (como una cena iluminada con una vela, un 

paseo en la playa, etc.) con una persona que acaba de conocer, ¿qué tan fuerte es su deseo 

sexual? 
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7. ¿Qué tan fuerte es su deseo de tener actividad sexual con su pareja? 

 

8. ¿Qué importancia tiene para usted satisfacer su deseo sexual a través de la actividad sexual con 

su pareja? 

 

9. En comparación con otras personas de su edad y sexo ¿cómo calificaría su nivel de deseo sexual 

hacia una persona desconocida que le resulta atractiva? 

 

10. Durante el último mes, ¿con qué frecuencia ha deseado tener comportamientos autoeróticos 

(por ejemplo, masturbación, acariciarse los genitales, etc.)? 

11. ¿Qué tan fuerte es su deseo con respecto a comportamientos autoeróticos (por ejemplo, 

masturbación, acariciarse los genitales, etc.)? 

 

12. ¿Qué importancia tiene para usted satisfacer su deseo sexual mediante la actividad sexual 

autoerótica (por ejemplo, masturbación, acariciarse los genitales, etc.)? 
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13. En comparación con otras personas de su edad y sexo, ¿cómo clasificaría su nivel de deseo en 

relación a los comportamientos sexuales autoeróticos (por ejemplo, masturbación, acariciarse los 

genitales, etc.)? 

 

Dimensiones de la escala: 

✓ Deseo sexual diádico (pareja): es el interés o deseo en tener contacto sexual con la 
pareja. 

✓ Deseo sexual diádico (persona atractiva): es el interés o deseo en tener contacto sexual 
con una persona atractiva. 

✓ Deseo sexual solitario: es el interés o deseo en tener actividad sexual con uno mismo. 

Inversión de ítems: no hay ítems inversos para el IDS. 

Correspondencia de ítems en dimensiones: 

✓ Deseo sexual diádico (pareja): 1, 2, 3, 7, 8. 
✓ Deseo sexual diádico (persona atractiva): 4, 5, 6, 9. 
✓ Deseo sexual solitario: 10, 11, 12, 13. 


