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GHQ-12 
 

A continuación, se le plantean una serie de preguntas acerca de cómo ha estado de salud en las 

ÚLTIMAS semanas. Responda haciendo una cruz a la izquierda de la respuesta que mejor se 

ajuste a su experiencia.  

 

1. ¿Ha podido concentrarse bien en lo que hace?  

___ 0. Mejor que lo habitual.  

___ 1. Igual que lo habitual.  

___ 2. Menos que lo habitual.  

___ 3. Mucho menos que lo habitual.  
 

2. ¿Sus preocupaciones le han hecho perder mucho el sueño?  

___ 0. No, en absoluto.  

___ 1. Igual que lo habitual.  

___ 2. Más que lo habitual.  

___ 3. Mucho más que lo habitual.  
 

3. ¿Ha sentido que está desempeñando un papel útil en la vida?  

___ 0. Más que lo habitual.  

___ 1. Igual que lo habitual.  

___ 2. Menos que lo habitual.  

___ 3. Mucho menos que lo habitual.  
 

4. ¿Se ha sentido capaz de tomar decisiones?  

___ 0. Más capaz que lo habitual.  

___ 1. Igual que lo habitual.  

___ 2. Menos capaz que lo habitual.  

___ 3. Mucho menos capaz que lo habitual.  
 

5. ¿Se ha sentido constantemente agobiado y en tensión?  

___ 0. No, en absoluto.  

___ 1. Igual que lo habitual.  

___ 2. Más que lo habitual.  

___ 3. Mucho más que lo habitual.  
 

6. ¿Ha sentido que no puede superar sus dificultades?  

___ 0. No, en absoluto.  

___ 1. Igual que lo habitual.  

___ 2. Más que lo habitual.  

___ 3. Mucho más que lo habitual.  
 

7. ¿Ha sido capaz de disfrutar de sus actividades normales de cada día?  

___ 0. Más que lo habitual.  

___ 1. Igual que lo habitual.  

___ 2. Menos que lo habitual.  

___ 3. Mucho menos que lo habitual.  
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8. ¿Ha sido capaz de hacer frente adecuadamente a sus problemas?  

___ 0. Más capaz que lo habitual.  

___ 1. Igual que lo habitual.  

___ 2. Menos capaz que lo habitual.  

___ 3. Mucho menos capaz que lo habitual.  
 

9. ¿Se ha sentido poco feliz o deprimido/a?  

___ 0. No, en absoluto.  

___ 1. No más que lo habitual.  

___ 2. Más que lo habitual.  

___ 3. Mucho más que lo habitual.  
 

10. ¿Ha perdido confianza en sí mismo/a?  

___ 0. No, en absoluto.  

___ 1. No más que lo habitual.  

___ 2. Más que lo habitual.  

___ 3. Mucho más que lo habitual.  
 

11. ¿Ha pensado que usted es una persona que no vale para nada?  

___ 0. No, en absoluto.  

___ 1. No más que lo habitual.  

___ 2. Más que lo habitual.  

___ 3. Mucho más que lo habitual.  
 

12. ¿Se siente razonablemente feliz considerando todas las circunstancias?  

___ 0. Más feliz que lo habitual.  

___ 1. Igual que lo habitual.  

___ 2. Menos feliz que lo habitual.  

___ 3. Mucho menos feliz que lo habitual. 
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General Health Questionnaire - 12 (GHQ-12) 

 

Referencia original: Goldberg, D., & Williams, P. (1988) A user’s guide to the General 

Health Questionnaire. NFER-Nelson, Windsor, UK. 

 

Validación en Colombia: Ruiz, F.J., García-Beltrán, D.M., & Suárez-Falcón, J.C. (2017). 

General Health Questionnaire-12 validity in Colombia and factorial equivalence between 

clinical and nonclinical participants. Psychiatry Research, 256, 53-58.   

Modo de corrección: Se suman las puntuaciones en cada uno de los ítems. 

 

Interpretación: a mayor puntuación, mayor grado de sintomatología emocional. El GHQ-

12 es una prueba de filtrado de salud mental. Puntuaciones de 12 o superiores indican la 

posibilidad de que la persona esté sufriendo un trastorno emocional. En tal caso, se 

recomendaría realizar una evaluación clínica pormenorizada. 
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