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INVENTARIO DE TRAUMA TEMPRANO – FORMULARIO CORTO 

El cuestionario está diseñado para evaluar la ocurrencia de experiencias traumáticas 

ocurridas antes de los 18 años. Se diseñó utilizando 27 ítems de respuesta dicotómica 

(Sí /No). 

 

 SI NO 

1. ¿Alguna vez has estado expuesto(a) a un desastre natural que 

haya puesto tu vida en peligro? 

  

2.  ¿Has tenido un accidente grave?   

3. ¿Alguna vez has sufrido una lesión corporal o una enfermedad 

grave? 

  

4. ¿Alguna vez has experimentado la muerte o enfermedad grave de 

un familiar cercano o un cuidador principal? 

  

5.  ¿Viviste el divorcio o la separación de tus padres?   

6.  ¿Experimentaste la muerte o enfermedad grave de un hermano o 

hermana? 

  

7. ¿Alguna vez experimentaste la muerte o enfermedad grave de un 

amigo o amiga? 

  

8. ¿Alguna vez has sido testigo de violencia hacia los demás, 

incluidos los miembros de tu familia? 

  

9. ¿Alguna vez alguien en tu familia ha sufrido una enfermedad o 

crisis de tipo mental o psiquiátrica? 

  

10. ¿Tus padres o cuidador principal tuvieron problemas de abuso de 

alcohol o drogas? 

  

11. ¿Alguna vez has visto que asesinen a alguien?   

12.  ¿Alguna vez te dieron una cachetada como castigo antes de los 

18 años? 

  

13.  ¿Alguna vez te quemaron con agua caliente, un cigarrillo o algo 

más como castigo antes de los 18 años? 

  

14.  ¿Alguna vez te dieron un puño o te patearon como castigo antes 

de los 18 años? 

  

15. ¿Alguna vez te golpearon con un objeto que te lanzaron como 

castigo antes de los 18 años? 

  

16. ¿Alguna vez te empujaron o zarandearon como castigo antes de 

los 18 años? 
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17. ¿Antes de los 18 años te humillaban o ridiculizaban con frecuencia?   

18. ¿Antes de los 18 años, con frecuencia te ignoraban o te hacían 

sentir que no importabas? 

  

19. ¿Antes de los 18 años te decían frecuentemente que no eras 

bueno(a)? 

  

20. ¿Antes de los 18 años te trataban la mayor parte del tiempo de 

manera fría, indiferente o te hacían sentir que no eras amado(a)? 

  

21. ¿Antes de los 18 años, tus padres o cuidadores principales con 

frecuencia no lograban entenderte a ti o tus necesidades? 

  

22. ¿Alguna vez antes de los 18 años, te tocaron en una parte íntima o 

privada de tu cuerpo (por ejemplo, los senos, las nalgas, los 

genitales) de forma te haya hecho sentir incómodo(a)? 

  

23. ¿Alguna vez antes de los 18 años sentiste que alguien rozara sus 

genitales contra ti? 

  

24. ¿Alguna vez antes de los 18 años te obligaron o forzaron a tocar a 

otra persona en una parte íntima o privada de su cuerpo? 

  

25. ¿Alguien tuvo sexo genital contigo en contra de tu voluntad antes 

de tus 18 años? 

  

26. ¿Alguna vez antes de los 18 años te obligaron o forzaron a hacer 

sexo oral con alguien en contra de tu voluntad? 

  

27. ¿Alguna vez antes de los 18 años te obligaron o forzaron a besar a 

alguien de forma más sexual que afectuosa? 
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PUNTUACIÓN 

 

Aunque el análisis de los ítems individuales proporciona una mayor comprensión, pueden 

calcularse puntuaciones sumativas de los ítems de error y de los ítems de problema. Los 

ítems de error son 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10 y 11. Los ítems de problema son 5, 8, 12, 13, 14, 15 

y 16. Para un período de recuerdo basado en las tres últimas veces que se utilizó un 

preservativo, la puntuación acumulativa de errores indica el número total de veces que se 

notificaron errores (mínimo 0, máximo 27 [9 errores x 3 ocasiones]). Los ítems 1, 3 y 4 se 

puntúan de forma inversa, de modo que si no se responde se puntúa 3, si se responde en una 

ocasión se puntúa 2, si se responde en dos ocasiones se puntúa 1 y si se responde en las tres 

ocasiones se puntúa 0 (para un ejemplo de esta puntuación, véase Crosby, Milhausen, et al., 

2008). Alternativamente, un error que se produzca durante cualquiera de las tres últimas 

ocasiones o que se haya producido al menos una vez durante un periodo de tiempo 

específico podría puntuarse como 1 y un uso correcto del preservativo o ningún problema 

se puntúa como 0 (Crosby, Sanders, et al., 2002; Milhausen et al., 2009). 
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