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DASS-21

Por favor lea las siguientes afirmaciones y coloque un circulo alrededor de un nimero (0, 1, 2, 3) que indica en

qué grado le ha ocurrido a usted esta afirmacién durante la semana pasada. La escala de calificacion es la

siguiente:

0: No me ha ocurrido; 1: Me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo; 2: Me ha ocurrido
bastante, o durante una buena parte del tiempo; 3: Me ha ocurrido mucho, o la mayor parte del

tiempo.
1. Me ha costado mucho descargar 1a tenSion ... ieienieeneenns 0 1 2 3
2. Medicuenta que tenia 1a DOCa SECA ......ccoeriveriiiiiie e 0 1 2 3
3. No podia sentir ningln sentimiento POSItiVO ........cccoveveiieeviiecce e 0 1 2 3
4. Seme hizo difiCil FESPITAr ......ccoceiiiiiie e 0 1 2 3
5.  Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer Cosas ...........ccccceevvrvervennnn, 0 1 2 3
6. Reaccioné exageradamente en ciertas SitUaCiones ..........coccevvvvevevieceeiennan 0 1 2 3
7. Senti que mis Manos temblaban ... 0 1 2 3
g He sentido que estaba gastando una gran cantidad de energia  ............. 0 1 2 3
9. Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia tener panico o en las que podria 0 1 2 3
hacer el FIdICUIOD .......cooveieic e
10. He sentido que no habia nada que me ilusionara.............................. 0 1 2 3
11, Me he Sentido INQUIETO ........ooviviriiiieieeee s 0 1 2 3
12.  Se me hizo difiCil relajarme ........cccoviiiiieie e 0 1 2 3
13.  Me sentitriste y deprimido ........cccoooviiiiiiii i 0 1 2 3
14.  No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que estaba haciendo.... 01 2 3
15.  Senti que estaba al punto de PANICO .......ccceveiiiiiii e 0 1 2 3
16.  No me pude entusiasmar POr NAA..........cccceveeieiiiieereiese e 0 1 2 3
17.  Senti que valia muy pOCO COMO PEISONA ......coverervereriererieisieieieseeiesieresienennas 0 1 2 3
18.  He tendido a sentirme enfadado con facilidad ...........cccccovviiiiiiiiciicnns 0 1 2 3
19.  Senti los latidos de mi corazdn a pesar de no haber hecho ningun esfuerzo fisico 0 1 2 3
20.  TUVE MIEAO SIN TAZON ...coeviiiiiiiieieieesieei et 0 1 2 3
21. Senti que la vida no tenia NingUn SENtIdO.........ccccerererierieiieinicce e 0 1 2 3
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Depression Anxiety and Stress Scale - 21 (DASS-21)

Referencia original: Antony, M. M., Bieling, P. J., Cox, B. J., Enns, M. W., & Swinson, R. P.
(1998). Psychometric properties of the 42-item and 21-item versions of the Depression Anxiety
Stress Scales (DASS) in clinical groups and a community sample. Psychological Assessment, 10,
176-181. doi: 10.1037/1040-3590.10.2.176

Validacion en Colombia: Ruiz, F. J., Garcia-Martin, M. B., Suéarez-Falcén, J. C., & Odriozola-
Gonzélez, P. (2017). The hierarchical factor structure of the Spanish version of Depression
Anxiety and Stress Scale - 21. International Journal of Psychology and Psychological Therapy,
17, 97-105.

Modo de correccion: el DASS-21 posee tres subescalas, Depresion (items: 3, 5, 10, 13, 16, 17y
21), Ansiedad (items: 2, 4,7, 9, 15, 19y 20) y Estrés (items: 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18). Para evaluar
cada subescala por separado, se deben sumar las puntuaciones de los items correspondientes a
cada una. Pueden obtenerse un indicador general de sintomas emocionales sumando las
puntuaciones de todos los items.

Interpretacién: a mayor puntuacion general, mayor grado de sintomatologia.

Puntos de corte comUnmente utilizados:

Depresion:

5-6 depresion leve

7-10 depresién moderada

11-13 depresidn severa

14 0 més, depresion extremadamente severa.

Ansiedad:

4 ansiedad leve

5-7 ansiedad moderada

8-9 ansiedad severa

10 o mas, ansiedad extremadamente severa.

Estrés:

8-9 estrés leve

10-12 estrés moderado

13-16 estrés severo

17 0 mas, estrés extremadamente severo.
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