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Debajo usted encontrara una lista de afirmaciones. Por favor, puntué en qué grado cada afirmacion ES VERDAD PARA

USTED haciendo un circulo en los numeros de al lado. Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

1 2 3 4 5 6 7
Muy
Nunca es raramente es | Raramentees | Aveceses | Frecuentemente | Casi siempre | Siempre es
verdad verdad verdad verdad es verdad es verdad verdad
1. Mis pensamientos me causan angustia o dolor emocional. 1 2 3 5 6 7
2. Me quedo tan enganchado a mis pensamientos que no soy capaz de hacer las 1 2 3 5 5 7
cosas que mas quiero hacer.
3. Analizo las situaciones demasiado, hasta el punto de que no me resulta util. 1 2 3 5 6 7
4. Lucho contra mis pensamientos. 1 2 3 5 6 7
5. Me enfado conmigo mismo por tener determinados pensamientos. 1 2 3 5 6 7
6. Tiendo a enredarme mucho en mis pensamientos. 1 2 3 5 6 7
7. Me resulta muy dificil dejar pasar los pensamientos molestos incluso cuando sé 1 2 3 5 5 7

que hacerlo me ayudaria.
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Coqgnitive Fusion Questionnaire (CFQ)

Referencia original: Gillanders, D. T., Bolderston, H., Bond, F. W., Dempster, M.,
Flaxman, P. E., Campbell, L. ... Remington, B. (2014). The development and initial
validation of the Cognitive Fusion Questionnaire. Behavior Therapy, 45, 83-101.
http://dx.doi.org/10.1016/j.beth.2013.09.001

Validacion Colombia: Ruiz, F. J., Suérez-Falcon, J. C., Riafio-Hernandez, D., &
Gillanders, D. (2017). Psychometric properties of the Cognitive Fusion Questionnaire in
Colombia. Revista Latinoamericana de Psicologia, 49, 80-87.

Modo de correccion: suma de las puntuaciones obtenidas en cada item.

Interpretacion: a mayor puntuacién, mayor fusion cognitiva. Las puntuaciones de los
participantes no clinicos suelen situarse entre los 20 y 24 puntos mientras que las
puntuaciones de los participantes clinicos suelen ser superior a 29 puntos.
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