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Debajo encontrard una lista de afirmaciones. Por favor, puntie en qué grado cada afirmacion ES VERDAD PARA
USTED haciendo un circulo en los numeros de al lado. Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7
Muy . .
Nunca es Raramente es A veces es Frecuentemente | Casi siempre Siempre es
raramente es
verdad verdad verdad verdad es verdad es verdad verdad

1. Mis experiencias y recuerdos dolorosos hacen que me sea dificil vivir la vida que

guerria.
2. Tengo miedo de mis sentimientos. 1 2 3 4 5 6 7
3. Me preocupa no ser capaz de controlar mis preocupaciones y sentimientos. 1 2 3 4 5 6 7
4. Mis recuerdos dolorosos me impiden llevar una vida plena. 1 2 3 4 5 6 7
5. Mis emociones interfieren en como me gustaria que fuera mi vida. 1 2 3 4 5 6 7
6. Parece que la mayoria de la gente lleva su vida mejor que yo. 1 2 3 4 5 6 7
7. Mis preocupaciones interfieren en el camino de lo que quiero conseguir. 1 2 3 4 5 6 7

N

KONRAD
LORENZ

Cra 9 bis No. 61 - 38 - Tel 57+1 3472311- franciscoj.ruizj@konradlorenz.edu.co /
ClinikLab@konradlorenz.edu.co - http:// http://cliniklab.konradlorenz.edu.co



mailto:franciscoj.ruizj@konradlorenz.edu.co
mailto:ClinikLab@konradlorenz.edu.co
http://cliniklab.konradlorenz.edu.co/

LORENZ

FLNDACION UNIVERSITARIA

KONRAD LCIinikLab

Acceptance and Action Questionnaire- 11 (AAO-I1)

Referencia original: Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole,
N.,Orcutt, H. K., . . . Zettle, R. D. (2011). Preliminary psychometric properties of the
Acceptance and Action Questionnaire — II: A revised measure of psychological
inflexibility and experiential avoidance. Behavior Therapy, 42, 676-688.

Validacion Espafia:

Ruiz, F. J., Langer, A. I, Luciano, C., Cangas, A. J., & Beltran, 1. (2013). Measuring
experiential avoidance and psychological inflexibility: The Spanish translation of the
Acceptance and Action Questionnaire — Il. Psicothema, 25, 123-129.

Validacion Colombia:

Ruiz, F. J., Suarez-Falcén, J. C., Céardenas-Sierra, S., Duran, Y. A., Guerrero, K., &
Riafio-Hernandez, D. (2016). Psychometric properties of the Acceptance and Action
Questionnaire — 11 in Colombia. The Psychological Record, 66, 429-437.

Modo de correccién: suma de las puntuaciones obtenidas en cada item

Interpretacion: a mayor puntuacion, mayor grado de evitacion experiencial. Las
puntuaciones promedio de los participantes sin problema clinico suelen estar en torno a
18 y 23 puntos. Las puntuaciones promedio de los participantes clinicos son superiores
a 29 puntos.
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